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Ozet 

Amac: Siverek’te cevresel asbest kullanimi ve asbeste bagli hastaliklar sik 
gézlenmektedir. Bu calismada Siverek’te cevresel asbest maruziyetinin ha- 
len devam edip etmedigi, devam ediyorsa hangi amaclarla kullanildigi ve 
hangi yollarla temin edildigi arastirildi. Gereg ve Yontem: Calisma amaciyla 
Mart 2012-Nisan 2012 tarihleri arasinda, asbest kullaniminin oldugu bilinen 
Siverek’te anket calismasi yapildi. Bulgular: Halen duvar sivamada asbest kul- 
lanim dyktsti %2.3 (n:6), pekmez yapiminda ise %22.7(n:59) olarak saptandi. 
Bu calismanin verileri Siverek’te 6nemli oranda azalmakla beraber halen as- 
best maruziyetinin devam ettigini ortaya koymustur. Tartisma: Kirsal kesimde 
asbestin zararlari hakkinda toplumu bilin¢lendirmeye yonelik egitim faaliyet- 


lerinin planlanmasi ve uygulanmasi gerekliligi kararina varildi. 
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Abstract 

Aim: Environmental asbestos exposure and asbestos related diseases are 
common in Siverek. We aimed to investigate, whether environmental asbes- 
tos exposure ongoing in Siverek or not, used for which purposes if this still 
in usage and the manner of supplying in this study. Material and Method: A 
questionnaire was made for this study between March 2012-April 2012 in 
the districts that are asbestos usage is known in Siverek. Results: Rates of 
asbestos usage history were for plastering walls 2.3% (n:6), molasses making 
22.7% (n:59) in Siverek. The data of this study has revealed that asbestos 
exposure still continues decreased significantly with the in Siverek. Discus- 
sion: For this reason planning and implementation of training activities about 
the harms of asbestos is required for community awareness especially in 


rural areas. 
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Giris 

Asbest dogal olarak olusan, siirtiinmeye, neme, asid-alkali orta- 
ma ve korozyona direncli olmasi yaninda gic¢li, dayanikli, esnek 
ve ticari 6nemi olan lifsi yapida bir silikattir. Ulkemizde bildiri- 
len 113 asbest depoziti olup, igerik olarak %65 chrysotile, %39 
tremolite ve %1 crocidolitdir[1]. Asbest diinyada Isitma borula- 
rl, izolasyon, su borusu kaplamalari, seramik musluk tutturucula- 
rl, zemin, duvar ve tavan kaplamalari, kanalizasyon borulari, fren 
balatalari gibi endistrinin bir cok alaninda kullanilmaktadir[1 -2]. 
Asbest minerali binlerce yildir insanlar tarafindan bilinmekte ve 
kullanilmaktadir(2]. Ulkemizde de asbest minerali, degisik amac- 
larla uzun siireden beri kullanilmakta olup, asbeste bagli hem 
mesleksel hem de ¢cevresel maruziyet gozlenmektedir[3-7]. As- 
best konusunda yapilan arastirmalar, asbest minerallerin sag- 
lik Uzerindeki ciddi zararlarini géstermistir. Asbestin ¢evresel 
veya mesleksel olarak inhale edilmesi, pulmoner fibrozis (as- 
bestosis), akciger kanseri, plevra veya peritonda mezotelyoma 
ve plevral degisikliklere (kalinlasma, plak, efiizyon) yol agmakta- 
dir[8-11]. Asbestin zararli oldugunun bildirilmesi ve bu konuda- 
ki meslek dallarinda gerekli tedbirlerin alinmasina karsin, ¢evre- 
sel asbest temasina bagli gelisebilecek hastaliklar ve korunma 
ile ilgili olarak halkin bilgilendirilmesinde yeterli galisma yapila- 
mamistir[12-14]. 

Ulkemizde yerel olarak “Ak toprak, celpek” olarak da adlandirilan 
asbest 1s1, su yalitim! amaciyla evlerin catisinda, i¢ ve dis duvar- 
larda siva-badana olarak kullanilmistir. Ulkemizde Eskisehir, Kil- 
tahya, Bilecik, Yozgat, Sivas ve Diyarbakir basta olmak dere ic 
Anadolu, Giineydogu Anadolu ve Dogu Anadolu bdlgelerinin kir- 
sal kesimlerinde tremolit asbest igeren toprak evlerde ¢ati mal- 
zemesi, siva olarak ve bazi yerlerde de bebek pudrasi olarak kul- 
lanilmaktadir[3,5,15-18]. 

Birgok calismada Giineydogu Anadolu bélgesinde asbest kulla- 
niminin yayginligi ve asbeste bagli hastaliklarin siklig1 gésteril- 
mistir[3-7,12-14,17]. Calismamizda Siverek’te uzun yillardir de- 
vam eden cevresel asbest maruziyetinin ginimizdeki durumu- 
nu ve hangi amaclarla kullanildigini arastirdik. 


Gere¢ ve Yéntem 

Calisma amaciyla Mart 2012-Nisan 2012 tarihleri arasinda 
Siverek’te asbest kullanim1 ile ilgili anket yapildi. Olusturulan an- 
ket formundaki (tablo 1) maddeler yiiz yiize gortisilerek bire bir 
anlatilarak gerceklestirildi. Kisilerin sorulari anladiklari onayin- 
dan sonra dolduruldu ve kisisel onaylari alindi. Calisma igin Har- 
ran Universitesi Tip Fakiiltesi Etik kurulundan etik kurul onay! 
alindi. Anket uygulanilan bireyler randomize olarak ve her bir ev 
halkindan bir kisi olarak secildi. Anket ile gegmiste ve giinumiiz- 
de asbest kullanimi, asbestin temin sekli, asbeste bagli hastalik, 
kanser veya 6liim hikayesinin olup olmadig arastirildi. 


Bulgular 

Calismaya 260 kisi katilmistir. Tablo 2’de anket verileri sunul- 
mustur. Halen asbest kullanmaya devam edenlerin orani %25 
(n:65), kullanip terk edenler %65.4 (n:170), hi¢ kullanmayanlar 
ise %9,6 (n:25) olarak saptandi. Siverek’te halen kullanim sekili 
degerlendirildiginde, en sik pekmez yapiminda kullanildigi (n:59, 
%22,7), cok daha az olarak ta duvar boya ve sivamasinda kulla- 
nildigi (n:6 %2.3) gézlendi. Pudra seklinde kullaniminin tamamen 
terk edildigi gozlendi. Asbest temini Ergani’den direk satin alma 


Tablo 1. Cevresel Asbest Kullaniminin Degerlendirilmesi Anket Sorular! 


Adsoyad: _Yasi: Cinsiyeti: Egitim durumu: Dogum yeri: 


+ Ev yada ahirlari sivamada ¢elpek/ aktoprak /asbestli toprak hig kullandi- 
niz mi? 


Evet () Hayir () 

+ Eger kullandiysaniz hala kullaniyor musunuz? 
Evet () Hayir ( ) 

+ Eger kullaniyorsaniz hangi sekilde kullaniyorsunuz? 

o Evlerin, ahirlarin boya ve sivasinda 

o Pekmez yapiminda 

o Pudra olarak 

+ Celpek/ aktoprak /asbestli topragi nereden aliyorsunuz? 
o Kendi mahallemiz/koyiimtizden cikariyoruz. 

o Diger ilce/kéylerden satin aliyoruz. 

o Pazardan satin aliyoruz. 

+ Daha once kullandiysaniz, kag yildir kullanmiyorsunuz? 


1 5 10 20 30 30 yil- 


dan 
fazla 


+ Cevrenizde celpek/ aktoprak /asbestli topraga bagli hastaliklardan 6len var 
mi? 
Evet () Hayir () 

+ Cevrenizde celpek/ aktoprak /asbestli topraga bagli kanser olan var mi? 
Evet () Hayir ( ) 

+ Cevrenizde celpek/ aktoprak /asbestli topraga bagli hastalik geciren var mi? 


Evet () Hayir ( ) 


Tablo 2. Anket sonuclar! 


Sorular n, % 
Asbest kullanim sekli 

+ Duvar siva ve boyamada n:6 (%2.3) 
+ Pekmez yapiminda n:59 (%22,7) 
+ Duvar siva-boyama ve pekmez ya- _n:6 (%2.3) 
pimi 

+ Pudra olarak --- 

Asbest kullanimini birakma siireleri* 

“Tyil 24 (%14.1) 
“Syil 16 (%9.4) 
*10yil 65 (%38.2) 
- 20 yil 44 (%25.9) 
+ 30 yil 13 (%7.6) 
+ 30 yildan fazla siiredir 8 (%4.7) 
Asbest temin yeri Ergani 
Asbeste bagli dliim orani 3 (%1.15) 
Asbeste bagli kanser 3 (%1.15) 


*Belirtilen sire ‘den az kullanimlar bir alt veriden hesaplanmistir. 


yada Ergani’den seyyar arabalarla getirilip mahalle pazaryerin- 
de satin alma seklinde oldugu gézlendi. Asbest kullanimini bira- 
kanlarin birakma tarihleri degerlendirildiginde 6nemli bir kismi- 
nin 10 yildan fazla siiredir biraktigi gozlendi. 


Tartisma 

Cevresel asbest temasiyla benign veya malign plevral hasta- 
liklar arasindaki iliski ¢ok uzun zamandan beridir bilinmektedir. 
Diinya saglik Orgiitii(DSO) her yil 125 milyon kisinin cevresel 
olarak asbeste maruz kaldigini ve bu nedenle yilda 90000’i bulan 
akciger kanseri, Malign Plevral Mezotelyoma(MPM) ve asbesto- 
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zis nedeni ile dlim bildirmistir[19]. Turkiye, Yunanistan, Avus- 
turya, Korsika ve Cin’de asbeste bagli hastaliklarla ilgili galis- 
malar mevcuttur[6,7, 20-25]. Asbest tiretim ve tiiketimi giint- 
miuizde gelismis dlkelerin cogunda kisitlanmis yada yasaklanmis- 
tir[26,27]. 

Ulkemizde kirsal kesimde siklikla tremolit cinsi asbest lifi igeren 
toprak pekmez yapimi, bebek pudrasi, evlerin siva ve badanasin- 
da, ¢ati ve zeminde su yalitiminda kullanilmak suretiyle ¢evresel 
tipte asbest maruziyeti olusmaktadir[3,6,7,16,17,20,28-31]. As- 
best temasinin givenli bir seviyesi olmadigi gibi, MPM gelisimi 
acisindan da giivenli bir alt esik seviyesi bulunmamaktadir. As- 
bestin insanlar i¢gin karsinojen oldugu uzun yillardir bilinmekte- 
dir. Birlesik Devletler Cevre Koruma Dairesi, Diinya Saglik Orgii- 
ti, Uluslararasi Kanser Arastirma Dairesi ve Ulusal Toksikolo- 
ji Program raporlarinda asbest insanlar igin karsinojen olarak 
ilan edilmistir[32-36]. MPM Tirkiye’nin bazi kirsal bélgelerinde 
onemli d6lum nedenlerindendir. Turkiye’de asbestle iliskili ende- 
mik pulmoner hastaliklarin prevalansi oldukga yiiksektir[28,37]. 
Ulkemizde asbestin endiistriyel kullanimi cok fazla olmamasi- 
na ragmen, ¢evresel asbest maruziyeti 6nemli bir halk sagli- 
81 sorunudur. Tirkiye’de temasin en yogun oldugu bilinen kirsal 
alanlar Eskisehir, Kitahya, Bilecik, Yozgat, Sivas, Diyarbakir, ve 
Sanliurfa’‘dir[3,6,7,1 7,18]. 

Bélgemizde ilk defa Yazicioglu ve ark. Diyarbakir Cermik, Erga- 
ni, Cingus, Sanliurfa Siverek ve Elazig Maden ilcelerinde asbest- 
li topragin siva, badana olarak kullanildigi ve asbeste bagli has- 
taliklar ve MPM’nin bu bdélgelerde yiiksek oranda oldugunu gés- 
termislerdir[4,6]. Senyigit ve ark. MPM’ll hastalarda cevresel as- 
best temasinin %60-65 oraninda saptamislardir[3]. Carkanat ve 
arkadaslar! son 10 yilda Giineydogu Anadolu Bolgesinde MPM 
insidansindaki degisimleri arastirdigi calismada ¢evresel asbest 
temas oranini %79 olarak bulmuslardir. Asbest temas oraninda- 
ki bu artis, mineralojik olarak tespit edilemeyen bolgelerin ola- 
bilecegi yada bélge halkinin asbest konusunda bilgilenmeleri ve 
hastanelere basvuru oranlarindaki artisa bagli olabilecegini dii- 
sunmiuslerdir[38]. Bizim arastirmamizda cevresel asbest temas 
oran! %25, anamneze dayali 6nceden kullanim orani ise %65.4 
olarak saptadik. Siverek’te asbestin kullanim alanlarini incelen- 
digimizde; %22.7 oraninda pekmez yapiminda, %2.3 oraninda 
da duvar siva ve boyama isinde kullanildigini gozledik. Cocuk 
pudras! yada ¢anak ¢émlek yapiminda asbest kullanimina rast- 
lamadik. 

Ulkemizde 20 Mart 2011 de yiiriirlie giren yonetmelikle asbest 
lifi igeren topragin cikarilmasi, satilmasi, badana, siva, cati- 
zemin ortisu olarak, gocuk pudrasi, pekmez yapimi, canak ¢om- 
lek yapiminda kullanimi yasaklanmistir. Ancak asbest maruziye- 
tinin olusturdugu hastaliklara ve yasaga ramen Siverek’te bazi 
bdlgelerde halen asbest ic¢erikli topragin kullanildigini gozledik. 
Kullanim nedeni olarak bu bélgelerdeki biling diizeyinin yeter- 
li derecede olusturulamamasi, asbest kullaniminin pekmez yapi- 
minda halen daha fazla kullanilmasi, pekmezi hem kendi kulla- 
nimlar! ve hemde ticari anlamda kullanmalarina baglandi. 
Siverek’te asbest, Ergani’den satin alinarak yada Siverek’e ge- 
tirilip pazar yerlerinde satilarak temin edilmektedir. Daha son- 
ra toz halindeki asbest suyla karistirilarak kullanima hazir hale 
getirilmektedir. Bolgemizde yapilan diger calismalarda asbest- 
li topragin genellikle Ergani, Cermik gibi maruziyet bdlgelerin- 
den cikarildiklar! gozlenmistir[7,14,16,18]. Maden Teknik Ara- 


ma Enstitistinden Esref Atabey Diyarbakir’dan gelen ornekler- 
de tremolit asbest oldugunu, fakat Siverek’teki asbest benzeri 
maden yataklarindan alinan 6rneklerde asbest olmadigini belirt- 
mistir[39]. Siverek’ten alinan eski siva orneklerini inceleyen Chi- 
cago Universitesi Geophysical Bilimleri Dalindan Steele |, siva- 
larda yogun tremolit oldugunu gostermistir(Resim] -2)[40]. Sen- 


Resim 2. Siverek’te duvar sivalarindan alinan 6rnekten elde edilen demetler ha- 
lindeki tremolit asbest 


yigit ve arkadaslarinin Siverek’e sinir ilce olan Ergani’de yap- 
tiklar! gevresel asbest temasinin zararlarini arastiran anket ¢a- 
lismasinda, calismaya katilan kisilerin %80’inin asbestin sagli- 
ga zararl! olmadigi dustincesinde olduklarini ve halen aktif as- 
best kullanmaya devam ettiklerini belirtmislerdir[1 2]. Benzer bir 
¢alismada da yine Siverek’e sinir ilce olan cermik’te Tanriku- 
lu ve arkadaslar! tarafindan yapilmis ve ¢alismaya katilanlarin 
%80'i asbestin sagliga zararl! oldugunu ve 15 yildir asbest kul- 
lanmay! terk ettiklerini belirtmislerdir[1 7]. Sadece kilometreler- 
le ifade edilecek kadar yakin ilgeler arasindaki farkli yaklasimla- 
rin asbestin zararlar! konusunda bazi bélgelerde yeterli egitimin 
yapilmadigini géstermektedir. Calismamizda asbest kullanimi- 
ni birakma sureleri degerlendirildiginde calismaya katilanlarin 
onemli bir kisminin 10 yil ve Gzeri sUrede asbest kullanimini terk 
ettiZi gézlenirken, %14.1 gibi azimsanmayacak bir grubun son 
1 yilda asbest kullanimini terk ettigi saptandi. Bu oranlar asbest 
kullanimi ve cevresel asbest maruziyetinin halen Siverek’te aktif 
oldugunu ve tehlike sactigini gostermektedir. 

Ulkemizde asbest maruziyetine bagli hastaliklarin genel top- 
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lum icin kesin insidansi bilinmemektedir. DSO érgiitii tarafin- 
dan verileri kabul goren izmir Kanser Kayit Merkezi’nin (KI- 
DEM) verilerine gére Ege Bolgesinde ortalama yillik MPM in- 
sidans hizi erkekler icin 0.7/100000, kadinlar i¢gin 0.3/100000 
olarak tespit edilmistir[41]. Bu veriler Ege bélgesine ait genel 
verilerdir. Eskisehir’de gevresel asbest maruziyeti olan kéylerde 
yapilan bir ¢galismada, ortalama yillik MPM insidansi erkekler- 
de 114.8/100000, kadinlarda 159.8/100000 olarak saptanmis- 
tir[42]. Giineydogu Anadolu Bélgesinde yillik MPM insidansinin 
arastirildigi calismalarda Senyigit A. ve ark. 22.8/100000, Tan- 
rikulu A. ve ark. MPM 204/100000, Carkanat ve ark. 20/100000 
olarak saptamislardir[3,14,37]. Bu yiksek oranlar bolgemizde 
asbest ile ¢evresel temas eden halkin ciddi risk altinda oldugunu 
gostermektedir. Calismamizda anamneze dayali asbeste bagl 
kanser ve 6liim oran! %1.15 saptanmistir. 

Bu calisma Siverek’te cevresel asbest maruziyetinin durumunu 
arastirmak amaciyla yapilmistir. Calismamiz sonucunda ¢evre- 
sel asbest maruziyetinin Diyarbakir ve Elazig’da oldugu kadar 
Sanliurfa’nin bir ilgesi olan Siverek’te de onemli bir halk sagli- 
81 sorunu oldugu gézlenmistir. Asbestin zararli etkilerinin maru- 
ziyetten yillar sonra ortaya ¢ikmasi kullanan kisilere bu madde- 
nin zararlarini anlatmakta zorluga neden olmaktadir. Bugiin iti- 
bariye cevresel asbest maruziyetini tam anlamiyla sonlandira- 
bilsek bile asbeste bagli hastaliklarin etkisinden Siverek’in kur- 
tulmasi uzun sire alacaktir. Asbest kullaniminin tamamen terk 
edilmesi icin egitim calismalarinin 6nemi biiyuktir. Calismami- 
zin verilerine gore 6nceki yillara gore asbest kullanimi belirgin 
azalmakla beraber aktif kullanim ve ¢evresel maruziyetin halen 
devam ettigini gozledik. Siverek’te cevresel asbest kullaniminin 
en Onemli nedeni, sagliga olan zararlarinin yeterli bilinmemesi- 
dir. Bolgemizde yapilan bilgilendirme ve insidans calismalari as- 
best kullaniminin hala devam eden bir halk saglig1 sorunu oldu- 
gunu gostermistir. Sonu¢ olarak asbestin Siverek’e getirilisi, kul- 
lanim alanlari, zararlar! ve korunma yollari ve kullaniminin engel- 
lenmesi ile ilgili toplumsal bilinci arttirmak amactyla toplumun 
onde gelen yéneticileri ile goriismeler yapilmasi, egitici brosiir- 
ler dagitilmasi, mahallelerde ve ilge merkezinde bilgilendirici se- 
minerler yapilmalidir. 


Cikar Cakismasi ve Finansman Beyani 
Bu calismada cikar cakismasi ve finansman destek alindigi be- 
yan edilmemistir. 
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